༄༅། །སྤྲོས་མེ མེད་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཉམས་ ལེན་ ཡེ་ཤེས ་གསལ་བའེ་ འེ་སྒྲོན་མེ མེ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
སུསྟེ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཆཱ་ གའི་རི་ཡི་དབང་། །དུས་ མེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་འདྲའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ། །འདི་ན་དུས་ 
དགྲའི ་དབང་ བོར་ མཚན་ གསོལ་ བ། །བླ་མ་ མཆོག ་དང་ དབྱེར་ མེད་ གང་ དེར་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསང་བའི་གཏེར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའེ་ཞལ་གྱི་བཅུད། ། རྒྱ་བོད་གྲབ་དབང་སྟོང་གིས་ 
བགྲོད་པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་རྒྱད་དོན་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི ཟླ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པས། ངཔར་གྲུབ་དབང་པོ་ 
དརྦན་ཨ་ཙཱ རུས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏེ ཁྲིད་ ལེགས་ པར་ཐོབ་པའེ འི་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་པ་དག་ གིས་ རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ དུ་དྲིལ་ བའེ་ རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ བཕར་ འདོད་ པས། ཇི་ ཇི་ལྟར་འོས་ པའེ ་གནས་སུ་ བདེ་ བའེ་ སྟན་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་ འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་གནས་པས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་དགོ་ ས་མེད་རྣམས་རྒྱན་བཅད། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ×× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ»×× འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
ཚར་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་བཞག བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེངའེ་ཆེད་དུ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ 


སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 3 


སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་ཏུ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི་ྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ 
སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེ་དམར་པོ་དང་ 

གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་ཧྤཝ་རབྱཏྦསཾ་ཐཾཏོཾཡ་པྡནཾ་ཁྲམ་ཐའ་བྲཏཾཉ ཌེིགཊིདྲ མདོརྐ་རྤམརྔ་ཐོ་ཞཁགཿགྭ་བྱག 

གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའེ་དབྱག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
ཅིང་གཡོན་པས་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བསུས་ཁྱིམ་དང་ 
བླླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞེང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། 
དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྩ། གསས 
པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་བཛྡ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེའེ་དབུའེ་སྟེང་གི་ཐད་ཙམ་ནས་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


བཟུང་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། བདག་ཉིད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཟེར་ 
གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ 
ཚོགས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་སོགས་ལས་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པར་ 
གསལ་བཏབ། དེ་དག་ལས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ 
མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ 
གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲཱི་རཀྭ་ཡ་མཱ་རི་མཐྫལ་ ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏི ཙྩ་ཡེ་ སྭཧཱ། པཱ་ ཏི་པྲ་ཏིང་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ 
བཛྲ་བུཐྲེ་ཨཱ་ཚྙུ། དེ་བཞིན་དུ་དྷངེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་ནི། སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ ་ཨ་ངྷུ་པ་བཛྲི་ཧྙཾ ཧཱུཾ ཨོཾ་ ་'ཨཱ༔ཧཔྟ་བཛྲི ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྲི་ཛྙཾ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཆ་ས་བཛྲི་ཧྙཱ ཧཱུཾ ཨོཾ་ 
ཨཱརྨ་བཛྲི ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཆྷརྨ་ཐྷ་ཏུ་བཛྲི ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ནང་བདུད་རྩིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ 

དགའ་ བཞིའེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་ པར་བསམ། དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་ནི ་ནི། མཆོད་ བྱ་མཆོད་བྱེ བྱེད་ མཆོད་ 
ཚུལ་རྣམས་རང་ སེམས་ སྤྲོས་ མེད་ངོ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསོལ་ བ་གདབ་པ ་ནི། རྡོ་རྗེ ཐལ་ མོ་སྦྱར་ལ། གང་གི་ 
དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་སྐུ །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་ 
པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི། །བདག་ལ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་ 
མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ རྗེའེ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །དེང་ འདེར་ བདག་ལ་བཀའ་ དྲིན་ མཛོད། །ཞེས་ཚར་ 
གཅིག་བརྗོད། - དི་ནས་རང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་བྱོགས་སུ་གནས་ཁའི་གཡས་ཨུ་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱིས་ 


སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 3 


གཙོ་བྱས་པའི་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། གཡོན་དུ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་གཉེན་ 
དང་ལྷ་སྲང་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། རྒྱབ་ཏུ་བར་མའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ། མདུན་དུ་རང་དབང་བའེ་ 
ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བསམ། རིམ་བཞེན་འབུལ་བར་བསམས་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། 
བདག་གི་དྲག་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གིར་ 

མཛད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དག་ཕྱིན་ཚད་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་པར་ 

བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གཉེན་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གཏི་མུག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། གོང་བཞིན་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ། དེ་རྗེས་བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསག་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རང་གི་མདུན་དུ་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོའི་སྐྱེད་བུ་བློས་འཁུད་ཚད་གསུམ་བསྒོམ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་སུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱང་བར་བསམ། དེས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ལྟག་ 
པའི་བདུད་སྒོའི་བར་གྱི་ཐོད་པ་ལིང་གིས་ཕོག་ལ། མདུན་གྱི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཡས་ 
ཀྱི་རལ་གྲིས་དུམ་བུ་ག སུམ་དུ་བཅད་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་རྐང་པ་གཡས་ 
པ་རྣམས་བསྐྱུར། ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ་རྒྱ་ལྟོ་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ཁྲོལ། མཁལ་མ། མཚེར་བ། མཆིན་པ། ལུས་ 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཀྱི་ཁོག་པའི་སྨད་ཀྱི་ཆ། རྐེད་པའེ་ཆ། སྟོད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དུམ་བུར་བཏུབ་ལ་བསྒྱུར། མཐར་ལག་པ་གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་བསྐྱུར་བས། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ནི་མེད། རང་སེམས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པས £ ཇར གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱར་པར་བསམ། དེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རིམ་བཞེན་འཚད་དེ་ 
ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས། སྐུ་ལུས་ཉམས་དང་ལྡན་ཐུགས་རྒྱད་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམས་ནས། བདག་ལ་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉེད་ 
དུ་སྩོལ་བར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་རིམ་བཞིན་བསམས་ལ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྲུ་ 
གསུམ་ལན་གཅིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཉན་རང་གི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལས་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་ 
འབྲུ་གསུམ་ཚར་རེ་རེ་བརྗོད། མཐར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་རེ་རེ་ཕུལ་བས། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། རང་ཉིད་ལ་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཡོད་པའི་དྲག་འདྲེ། ཆེ་འདེར་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་བྱིན་པས། རང་གང་འདོད་ཀྱི་མཁོ་དགུར་གྱུར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་དུ་གཤེགས། མདུན་གྱི་ཐོད་ 
པ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ྱུར། ལས་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡི་དམ་ལ། དེ་རྣམས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ 


༨ .༽ 


ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམས་ལ། མོས་ 
གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་ 
རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་གྱར་པར་བསམ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མའེ་གསུང་དང་རང་གི་ངག་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ 
སྐུར་གྱར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱར། སངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བདག་གི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 

པར་བསམས་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། གསུམ་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི། ངག་ཏུ། འདི་ཉིད་ 
གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགག་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདིར་ནི་ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ་ 
གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་བསྟན་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་མིག་མི་འཛུམ་པར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ 
ལ་ཧད་དེ་བལྟ། ངག་དབུགས་རྒྱུ་བ་རང་སོར་བཞག སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་ 
རིག་པ་དབྱེར་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས། སྟོང་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅམ་དུའང་ 


6 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ར༣༽.¬༣ 


འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ཡུས་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག དེའི་ཆེ་རྟོག་པ་བུན་གྱིས་ 
སྐྱེས་ན། དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཆེད་དུ་སྤོང་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་ 
པས། དང་པོ་གང་ནས་བྱང་མེད། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་མེད། ད་ལྟ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་ཅིང་། གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པའི་གཤིས་འཛིན་མེད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ 
ཐལ་ལེ་བའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་བཞག ཐུན་མཚམས་སུ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
རྒྱན་མི་ཆད། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །ཡུལ་དང་དངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་ 
མེད་པས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེའེ་དོན་དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་མ་རྟོགས་ 
པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་ཞིང་། བདག་གཞན་སྟོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་ 
འདིར་བྱའོ། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་སྤྲོས་མེད་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སམ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ 
འདི་རྗེ་བཙུན་དྷུ་ཏེ་པའི། །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་གསལ་གྱིས། །ཤངས་ལུང་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ 
དགོན་པ་རུ། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ཤོག །ཤུ་ཐྷ་མསྟུ་སརྦཱ་ཛ་གཏྟཾ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པའོ།། །། 


༤ ཨོག 


